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La reforma de la salud 

El 28 de enero, justo una semana después de la toma de posesión del presidente Barack Obama, tiene lugar un hecho histórico en la 
Universidad de Miami de la cual tengo el honor de formar parte. Junto con el ex miembro del Congreso Dick Gephardt y la presidente Donna 
Shalala de la Universidad de Miami, líderes laboristas y comerciales, y profesionales de la salud participaremos de la primera Reunión cumbre 
de conversación con el objetivo de llegar a un consenso para el sistema de salud del siglo XXI. 

Muchos creen, como lo hace el Presidente, que el momento de realizar la reforma es ahora. Encuestas recientes muestran que tres cuartos 
de los estadounidenses esperan que se apruebe la reforma de la ley de salud durante el primer trimestre del mandato de Obama. Incluso la 
comunidad comercial nos informó que es su prioridad número uno. 

Espero que tengan razón y yo con certeza voy a hacer lo que me compete para que esto ocurra, que es por lo que accedí a participar en esta 
reunión cumbre llevada a cabo en Miami. Pero mientras las expectativas vuelan alto, se debe hacer mucho antes de alcanzar el objetivo. 

Necesitamos entender que la reforma toma tiempo, pero las enfermedades no. Hay diferentes niveles de reforma. Hay que tratarla como si 
fuera una enfermedad: si viene un paciente con un dolor agudo, primero tratamos el dolor y luego investigamos cuál es el problema. No se 
puede dejar que una persona se desangre hasta morir. Lo mismo ocurre con la reforma del sistema de salud: tratemos a los pacientes ahora 
mientras intentamos conseguir la reforma. 

Nuestro sistema actual dice que nuestras salas de emergencia de hospitales lo tienen que tratar, y nosotros no lo dejaremos morir. Pero una 
vez que se le dio el alta, usted está solo. Existe un imperativo moral para cambiar esto, que es mi mayor motivación para formar parte de la 
``reunión cumbre de conversación''. 

Aun cuando nos esforzamos para que todos los estadounidenses tengan acceso garantizado al sistema de salud, cada persona puede hacer 
su parte para ver que todos tienen ayuda cuando la necesitan. Mientras hacía las prácticas médicas en 1984, fundé Camillus Health Concern, 
que en la actualidad ofrece servicios a más de 10,000 pacientes sin hogar por año. La clínica también funciona como clínica modelo para los 
pobres y como residencia rotatoria para los estudiantes de medicina. Debido al creciente número de extranjeros indocumentados en la zona 
de Miami, en 1991 fundé la clínica Saint John Bosco de la cual sigo siendo el director médico. Los estudiantes de medicina también rotan en 
esta clínica, ubicada actualmente en la iglesia católica Corpus Christi de Miami. 

He trabajado con gente pobre, personas sin hogar, desempleados durante años y debido a que la economía ha empeorado sus filas están 
aumentando. Sin embargo, esta crisis no sólo afecta a los desempleados; es importante notar que más del 70 por ciento de las personas no 
aseguradas del país son empleadas, y muchos más de los estadounidenses que trabajan están en peligro de perder sus beneficios. No se 
puede escapar al hecho de que existe un vínculo directo entre mejorar la situación económica y el sistema de salud. La economía es dura 
para todos actualmente y hay personas que tratan de decidir si pagan sus facturas de luz o su seguro por enfermedad. Podemos lograr 
grandes cambios en la vida de las personas haciendo que el sistema de salud sea más asequible y accesible. 

Hasta que lo hagamos, creo que incumbe a mi profesión hacerle frente a esta crisis financiera. ¿Por qué no les decimos a nuestros pacientes 
que, Dios no lo permita, si usted pierde su seguro igual lo trataremos igual? 

La reunión cumbre de conversaciones está patrocinada por America's Agenda: Health Care Education Fund, una organización que junta a los 
gremios laborales, empresas y líderes gubernamentales que tienen un compromiso común a tener un sistema de salud que sea accesible 
para todos. 

Doug Dority, presidente de America's Agenda, explicó que la reunión cumbre intenta alcanzar ``la habilidad de nuestro país para resolver la 
crisis del sistema de salud depende en gran medida de que los líderes de los sectores políticos y privados puedan articular una visión 
compartida acerca del tipo de sistema de salud que cumplirá con las necesidades del siglo XXI''. 

Ustedes entenderán por qué estoy orgulloso de ser parte de tan gran esfuerzo. 

Vicedecano de asuntos estudiantiles en la Facultad de Medicina de FIU. 
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